
De	eerste	koude	maanden	van	2025	zitten
erop.	We	kruipen	allemaal	uit	onze	cocon	en
genieten	van	het	lenteweer.	Hoog	tijd	om	jullie
op	de	hoogte	te	brengen	van	de	nieuwe
ontwikkelingen	binnen	De	Wenteling.

We	hebben	bijvoorbeeld	nieuw
behandelaanbod	in	de	vorm	van	Sherborn,
waarover	onze	speltherapeut	Elsemieke	het
één	en	ander	vertelt.	We	geven	jullie	de	data
van	de	nieuwe	psycho-educatiegroepen	voor
ouders,	de	wachttijden	en	hebben	mooi
babynieuws.

Fay	is	bevallen	van	een	zoon	met	de	naam	Syb.	Samen	met
haar	gezin	geniet	ze	volop	van	haar	tijd	thuis,	maar	heeft	ze
ook	weer	zin	om	aan	het	werk	te	gaan.	Half	april	zal	ze	dan
ook	weer	gaan	starten.
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Babynieuws

Nieuw	bij	De	Wenteling:	Sherborn
Sherborn	bewegingspedagogiek	en	samenspel.

Veronica	Sherborn	is	de	grondlegger	van	Sherborn	bewegingspedagogiek.	Sherborn
samenspel	wordt	ingezet	om	het	zelfvertrouwen	van	het	kind	te	vergroten	en	om	de	hechting
tussen	ouder	en	kind	te	versterken.
Sherborn	is	een	methodiek	waarbij	de	ouder(s)/pleegouder(s)	met	het	kind	samen	aan	de	slag
gaan	door	middel	van	contactgerichte	bewegingsoefeningen.	Op	deze	manier	kan	er	o.a
gewerkt	worden	aan:

Het	creëren	van	meer	lichaamsbewustzijn
Het	bevorderen	van	basisvertrouwen
Het	versterken	van	de	hechting	tussen	ouder	en	kind
Het	meer	sensitief	responsief	afstemmen	van	de	ouder	op	het	kind

De	bewegingssessies	worden	opgenomen.	Na	drie	sessies	zal	de	behandelaar	de	beelden	met
de	ouder(s)	terugkijken	en	bespreken.	Bij	De	Wenteling	wordt	deze	behandeling	gegeven	door
onze	speltherapeut	die	de	opleiding	tot	deze	behandelmethode	recent	heeft	voltooid.

Voor	meer	informatie	kijk	op:	www.hechter.nu

Psycho-educatiegroepen	voor	ouders
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Vorig	jaar	zijn	we	gestart	met	psycho-educatiegroepen	voor	ouders
van	kinderen	met	een	classificatie	ASS	en/of	AD(H)D.	Zowel	wij	als
de	deelnemende	ouders	zijn	enthousiast	en	de	psycho-
educatiegroepen	krijgen	daarom	ook	een	vaste	plaats	binnen	ons
behandelaanbod.

Het	doel	van	de	groepen	is:

psycho-educatie	(uitleg	over	de	classificatie)
praktische	tips	voor	de	omgang	als	ouder	van	een	kind	met
ASS	en/of	AD(H)D
ouders	in	hun	kracht	te	zetten
ouders	steun	te	laten	ervaren	aan	elkaar
ouders	verbinden

De	psycho-educatiegroep	voor	ouders	bestaat	uit:
6	wekelijkse	bijeenkomsten	op	dinsdagavond	van	19.00	tot	20.30	uur.
De	komende	ronde	starten	er,	wegens	succes,	twee	groepen	gelijktijdig	en	daarom	zal	de
ASS	groep	dit	keer	op	de	maandagavond	zijn.
Na	deze	zes	bijeenkomsten	volgt	een	persoonlijk	evaluatiegesprek	met	de	behandelaar.

Voor	meer	informatie	of	aanmeldingen	kunt	u	mailen	naar:	
administratie@psychologenpraktijkdewenteling.nl	

De	eerstvolgende	startdata:

In	de	vorige	nieuwsbrief	lieten	we	weten	dat	mensen	zich	ook	via	onze
site	kunnen	aanmelden.	Na	een	paar	maanden	kunnen	we	concluderen
dat	hier	veelvuldig	gebruik	van	wordt	gemaakt.	We	krijgen	van	cliënten
terug	dat	deze	manier	van	aanmelden	als	zeer	prettig	wordt	ervaren.

Online	aanmelden	kan	via	de	aanmeldbutton	op	de	pagina	Aanmelden
op	onze	website.

Na	het	versturen	van	de	aanmelding	nemen	wij	telefonisch	of	per	mail
contact	op	met	degene	die	zich	heeft	aangemeld.
De	optie	om	je	telefonisch	of	per	mail	aan	te	melden,	blijft	overigens	wel
bestaan.

	

Behandeling:	2-4	weken
Speltherapie:	4-6	weken
Diagnostiek:	8-10	weken	
Systeemtherapie:	tijdelijke	aanmeldstop

	

Psycho-educatiegroep
AD(H)D

dinsdag	6	mei
dinsdag	13	mei
dinsdag	20	mei
dinsdag	27	mei
dinsdag	03	juni
dinsdag	10	juni
dinsdag	17	juni	(reservedatum)	

Psycho-educatiegroep
ASS

maandag	12	mei
maandag	19	mei
maandag	26	mei
maandag	2	juni
maandag	16	juni
maandag	23	juni
maandag	30	juni	(reservedatum)

Online	aanmelden

AANMELDEN	VIA	WEBSITE

Actuele	wachttijden	bij	De	Wenteling

Contact

Voor	overleg	over	een	mogelijke	cliënt,	aanmeldingen	of	met	andere	vragen,	kunt	u	ons	bellen
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We	hopen	ook	in	2025	weer
op	mooie
behandelresultaten	en
daarnaast	continueren	wij
graag	de	prettige
samenwerkingen	met
verwijzers,	hulpverleners	en
collega-praktijken.

Met	vriendelijke	groeten,

Lidewij	Meulemeesters-
Wouters	en	Fay	Senhorst
Praktijkeigenaren
	

LinkedIn website

tijdens	ons	telefonisch	spreekuur:
	

alle	werkdagen	tussen	09:00	en	12:15	uur

Telefoonnummer:	026-382	74	43

U	kunt	ook	een	mail	sturen	naar:
	administratie@psychologenpraktijkdewenteling.nl

Meer	informatie	is	te	vinden	op	onze	website:
	www.psychologenpraktijkdewenteling.nl

Adres:	Velperweg	37,	6824	BE	Arnhem

Deze	nieuwsbrief	is	terug	te	vinden	op	onze	website.	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	administratie@psychologenpraktijkdewenteling.nl	toe	aan	uw
adresboek.
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