
Begin	dit	jaar	zijn	we	gestart	met	psycho-educatie	groepen
voor	ouders	van	kinderen	met	een	classificatie	ASS	en/of
AD(H)D.	Zowel	wij	als	deelnemende	ouders	zijn	enthousiast
en	de	educatie	groepen	krijgen	daarom	ook	een	vaste	plaats
binnen	ons	behandelaanbod.

Reacties	van	ouders:
“Het	was	fijn	om	inzicht	te	krijgen	in	hoe	AD(H)D	werkt	in	het
hoofd	van	je	kind(eren)	en	hoe	je	hiermee	om	kunt	gaan	en	ze
adequater	kan	ondersteunen.	Het	was	fijn	ervaringen	te	horen
en	te	delen	met	andere	ouders	en	je	zelf	ook	gesteund	te
voelen”.

“Ook	al	zijn	wij	al	jaren	bekend	met	ADHD,	twee	ondertussen
puberende	kids,	heeft	de	oudergroep	ons	nieuwe	inzichten
gegeven.	Vooral	door	de	informele	sfeer	en	het	contact	met	de

andere	deelnemende	gezinnen	met	dezelfde	problematiek	heeft	ons	geholpen	anders	tegen
onze	thuissituaties	aan	te	kijken.	In	onze	ogen	is	de	oudergroep	een	aanwinst	voor	elke	ouder.”

Het	doel	van	de	groepen	is:

ouders	verbinden
ouders	steun	te	laten	ervaren	aan	elkaar
ouders	in	hun	kracht	te	zetten
psycho-educatie	(uitleg	over	de	classificatie)
praktische	tips	voor	de	omgang	als	ouders	van	een	kind	met	ASS	en/of	AD(H)D

De	psycho-educatie	groep	voor	ouders	bestaat	uit	6	wekelijkse	bijeenkomsten
op	dinsdagavond	van	19.00	tot	20.30	uur.	Na	deze	zes	bijeenkomsten	volgt	een	persoonlijk
evaluatiegesprek	met	de	behandelaar.

Voor	meer	informatie	of	aanmeldingen	kunt	u	mailen
naar:	administratie@psychologenpraktijkdewenteling.nl	

De	eerstvolgende	startdata:

Sinds	januari	werken	wij	met	een	nieuw	EPD	dat	toekomstige	cliënten
de	mogelijkheid	biedt	om	zich	online	aan	te	melden.	Het	kan	voor
sommige	mensen	drempelverlagend	werken.	Je	hoeft	niet	te	bellen	en
je	kiest	zelf	de	tijd	waarop	je	je	aanmeldt.	De	optie	om	je	telefonisch	aan
te	melden,	blijft	overigens	wel	bestaan.

Lidewij	Meulemeesters:	GZ-
psycholoog,	EMDR	Europe
Practitioner	k&j	VEN,	cognitief
gedragstherapeut	VGCt	i.o.	en
praktijkeigenaar
Fay	Senhorst:	Orthopedagoog-
Generalist,	EMDR	therapeut,	cognitief
gedragstherapeut	VGCt	i.o.	en
praktijkeigenaar
Karin	Welles:	GZ-psycholoog	en
EMDR-therapeut
Sandra	Verstegen:	Orthopedagoog-
Generalist	en	EMDR-therapeut
Elsemieke	de	Vos:	speltherapeut	en
opvoedingsondersteuner
Sterre	Meijsen:	orthopedagoog
Lianne	Delisse:	orthopedagoog
Eva	van	Langen:	orthopedagoog
Joyce	van	de	Looi	–
Holland	en	Monique	Schuurman:
ondersteuning
	
Fay	Senhorst	gaat	met	zwangerschapsverlof	en	zal	half	april	haar	werk	bij	de	Wenteling	weer
oppaken.	Tot	die	tijd	neemt	Lidewij	haar	directie	taken	over.

Wij	zijn	op	zoek	naar	een	systeemtherapeut	die	het	leuk	vindt
om	binnen	een	een	kleinschalige	organisatie	met	een	groot

behandelaanbod	te	werken.

Voor	meer	informatie,	klik	op:
Systeemtherapeut	voor	24-28	uur

	
	

	
	

Systeemtherapie:	tijdelijke	aanmeldstop
Speltherapie:	0-2	weken
Behandeling:	0-3	weken
Diagnostiek:	6-8	weken	

*Afhankelijk	van	de	complexiteit	van	de	hulpvraag	en	de
flexibiliteit	van	uw	cliënt.
**	De	wachttijd	begint	te	lopen	zodra	wij	de	verwijsbrief	en	de
door	de	cliënt	ingevulde	formulieren	hebben	ontvangen.
	

Wij	wensen	iedereen	hele
prettige	kerstdagen	en	alle
goeds	voor	2025.	We	hopen
ook	daarin	weer	veel
kinderen/jongeren	en	ouders
te	kunnen	helpen	en	op	een
prettige	wijze	ook	met	u
samen	te	blijven	werken.

Met	vriendelijke	groeten,

Lidewij	Meulemeesters-
Wouters	en	Fay	Senhorst
Praktijkeigenaren
	

LinkedIn website

Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	4	-	2024
Beste	lezer,
	
2024	was	voor	de	Wenteling	een	jaar	van	groei	en	ontwikkeling.	

Het	team	heeft	een	aantal	nieuwe	collega's	mogen	verwelkomen	waardoor	ons
behandelaanbod	is	uitgebreid.	We	hebben	een	nieuw	EPD	aangeschaft,	onze	website	heeft	een
update	gehad	en	onze	toekomstige	cliënten	kunnen	zich	nu	ook	online	aanmelden.	

2025	wordt	een	jaar	van	bestendigen	en	finetunen	zodat	we	kinderen,	jongeren	en	hun	ouders
de	beste	zorg	kunnen	bieden.

Inhoud	van	de	nieuwsbrief:

Psycho-educatie	groepen	voor	ouders
Online	aanmelden
Uitbreiding	van	ons	telefonisch	spreekuur	in	2025
Ons	team	op	volle	sterkte:
Vacature	Systeemtherapeut	24-28	uur
Actuele	wachttijden	bij	De	Wenteling
Contact

Psycho-educatie	groepen	voor	ouders

Psycho-educatie	groep
AD(H)D

dinsdag	7	januari
dinsdag14	januari
dinsdag	21	januari
dinsdag	28	januari
dinsdag	04	februari
dinsdag	11	februari

Psycho-educatie	groep
ASS

dinsdag	18	februari
dinsdag	25	februari
dinsdag	11	maart
dinsdag	18	maart
dinsdag	25	maart
dinsdag	1	april

Online	aanmelden

Aanmelden

Uitbreiding	van	ons	telefonisch	spreekuur	in	2025
Vanaf	januari	2025	zijn	wij	telefonisch	bereikbaar	op:	

Alle	werkdagen	van	09:00	tot	12:15	uur
telefoonnummer:	026-382	74	43

Ons	team	op	volle	sterkte:

Vacature	Systeemtherapeut	24-28	uur

Actuele	wachttijden	bij	De	Wenteling

Contact
Voor	overleg	over	een	mogelijke	cliënt,	aanmeldingen	of	met	andere	vragen,	kunt	u	ons	bellen

tijdens	ons	telefonisch	spreekuur:

december	2024
maandag	en	donderdag	tussen	9.00	en	12.00	uur
en	op	dinsdag	tussen	12.30	en	15.30	uur	

2025
alle	werkdagen	tussen	09:00	en	12:15	uur

Telefoonnummer:	026-382	74	43

U	kunt	ook	een	mail	sturen	naar:
	administratie@psychologenpraktijkdewenteling.nl

Meer	informatie	is	te	vinden	op	onze	website:
	www.psychologenpraktijkdewenteling.nl
Adres:	Velperweg	37,	6824	BE	Arnhem

Deze	nieuwsbrief	is	terug	te	vinden	op	onze	website.	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede
ontvangst	voegt	u	administratie@psychologenpraktijkdewenteling.nl	toe	aan	uw

adresboek.
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